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Социальный проект 

«Энергосбережение – экологическая 
безопасность планеты» 

В поддержку всероссийского фестиваля #ВместеЯрче 

Екатеринбург 2025 г. 



Актуальность проекта 

Одна из главных проблем человечества сегодня – это проблема разумного энергосбережения, как 

экологической безопасности планеты. Исходя из данной точки зрения, энергосбережение следует 

рассматривать не только как экономию денег, но и как экономию всех энергетических ресурсов 

планеты. Каждый из нас является частью планеты, поэтому любое наше действие или бездействие в 

конечном счёте это ответственность перед будущими поколениями.  

Поэтому целенаправленная работа по воспитанию у дошкольников культуры ресурсо 

и энергосбережения принесёт свои плоды во взрослой жизни сегодняшних малышей, они 

не будут расточительными, станут активными помощниками общественных инициатив, 

направленных на сохранение и преумножение ресурсов нашей страны.  

Проект разработали и реализовали педагоги дошкольной организации: 

                                        Колесникова Надежда Геннадьевна, учитель-логопед 

                                        Аракелян Ани Арменовна, воспитатель 

                                        Ерёмина Елена Александровна, воспитатель 

Участники проекта воспитанники старшего дошкольного возраста (группа 

для детей шестого года жизни №11 и группа для детей седьмого года жизни 

№10); родители воспитанников 



Вид проекта: социально-информационный  
 

Длительность: краткосрочный (с 08.09.2025 по 12.09.2025)  
 

Цель проекта: формирование у дошкольников осознанного и бережного отношения к энергетическим ресурсам 

и окружающей среде. 

Задачи:  

• Уточнить и дополнить знания дошкольников о природных источниках энергии (солнце, ветер, вода, тепло), 

их значении для жизни на Земле. 

• Способствовать формированию у дошкольников навыка рационального использования энергии в 

повседневной жизни.  

• Развивать экологическую культуру, понимание важности рационального использования ресурсов для 

сохранения планеты.   

• Вовлечь детей в практическую деятельность по энергосбережению через игры, эксперименты и творческие 

задания.  

Объект исследования: процесс формирования у дошкольников знаний о 

природных источниках энергии и использовании энергии в повседневной 

жизни. 

Предмет исследования: комплекс мероприятий направленных на 

сохранение энергоресурсов и экологического баланса планеты. 

 



Интеграция образовательных областей: познавательно-исследовательская деятельность, 

художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, чтение 

художественной литературы. 
 

Ожидаемые результаты проекта: 

 Дети понимают необходимость бережного отношения к природным и энергетическим ресурсам; 

 Дети знают основные природные источники энергии (солнце, ветер, вода, тепло) и их роль в жизни на 

Земле; 

 Дети проявляют творческую активность, создавая плакаты и слоганы на тему энергосбережения; 

 У детей формируется навык экологической культуры, включая осознанное поведение в повседневной 

жизни; 

 Дети мотивированы к участию в коллективных мероприятиях и презентациям результатов проекта; 

 Проект способствует вовлечению семей в обсуждение тем энергосбережения и экологии. 
 

Продукты проекта: 

Изготовленные детьми плакаты, рисунки подготовленные для участия в конкурсе «#ВместеЯрче», 

видеоролик «Флэш-моб – Не забудь выключить свет». 



Этапы проекта: 

1 этап – подготовительный: 

• Определение темы и составление матрицы и проектной карты. 

• Определение целей, задач. 

• Изучение методической литературы, подбор художественной литературы, 

стихотворений для разучивания, подбор наглядно-дидактического материала, подбор материала 

для опытно-экспериментальной деятельности. 

2 этап – мотивационный. Стимулировать участников проекта к предстоящей деятельности. 

3 этап – практический. Реализация проекта осуществляется через совместную деятельность 

педагогов и детей.  

4 этап – заключительный. Презентация продуктов деятельности, изготовленных детьми: плакаты, 

рисунки подготовленные для участия в конкурсе «#ВместеЯрче». 



Беседа – чтение сказки Никифоровой В.И. «О солнышке и его друзьях», «История электричества».  

Цель: воспитание экологической грамотности, формирование бережного отношения 

к природным ресурсам, энергосбережения, познавательное развитие. 

Просмотр презентации «Энергосбережение – экологическая безопасность планеты».  

Цель: формировать у дошкольников знания о природных источниках энергии (солнце, ветер, вода, 

тепло) и их значении для Земли; развивать навыки рационального использования энергии и 

экологическую культуру для сохранения планеты. https://ekb_mdou196.tvoysadik.ru/?section_id=728  

Художественное творчество – рисование плакатов по теме проекта. 

Цель: развивать творческие навыки и умение осознанно подбирать слоган к плакату, отражающему 

идею энергосбережения. 

Просмотр мультфильмов на тему энергосбережение предоставленные в подборке Департамента 

жилищного и коммунального хозяйства (https://cloud.ekadm.ru/s/WIXgCkGAaBN6FkW ):  

• Электричество! Фиксики. Ночник. 

• Вместе ярче 

• Электричество! Ну, погоди!  

Создание видеоролика «Флэш-моб – Не забудь выключить свет»  

https://drive.google.com/file/d/1grzSCRKHoEEEcNSKL4Wj0N0JSaNJr-ux/view?usp=sharing  
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#ВместеЯрче 
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